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RUBRICA UNDER 14

PICCOLI CUOCHI
CRESCONO
Torta primavera

Colorata e leggera, come l'aria di primavera: ecco qua

una ricetta facile per preparare una torta golosissima.

CosA SERVE: 3 uova, 150 grammi di zucchero, 250

grammi di yogurt greco, 100 grammi di olio di semi,

250 grammi di farina, 1 bustina di lievito per dolci,

confettura di fragole, fragole. COME PARE: con una

frusta, montate le uova con lo zucchero, aggiungete lo

yogurt greco, poi l'olio, la farina e il lievito. Versate il

composto in una teglia da 22 cm, imburrata e infarinata.

Nel forno già caldo, cuocete a 180°C per 30 minuti. Fate

freddare bene la torta, dividetela in due dischi: sullo

strato inferiore, distribuite la confettura e una parte

delle fragole tagliate a metà. Se volete renderla più

morbida, potete bagnare la base con del latte o un po'

di sciroppo di fragole. Chiudete con la parte superiore

della torta, spalmate un altro strato di confettura sulla

superficie della torta e decorate con altre belle fragole.

Bella e buona, a colazione, a merenda o come dolce a

sorpresa per la mamma, nel giorno della sua festa!
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FATTI PORTARE
DALLA MAMMA
(O DAL BABBO)
Il Parco di Pinocchio

Dopo tre anni di restauri

sulle statue e di recupero del

verde, il Parco di Pinocchio

e il giardino storico di Villa

Garzoni a Collodi (Pescia, PT)

si presentano con un abito

nuovo: a maggio il Parco

sarà aperto tutti i giorni con

attività ludiche e formative
dedicate alle famiglie con

bambini. Dentro al parco

potrete fare tappa al museo

interattivo di Pinocchio, alle
due piccole giostre degli

anni Cinquanta (3-11 anni),
esplorare i due percorsi

avventura (5-14 anni) e godere

degli spettacoli dei burattini.

Nei giorni festivi e nel fine

settimana, in programma tanti

giochi con animatori, caccia
al tesoro e laboratori. Nel

biglietto è compreso anche

l'ingresso al Giardino Garzoni

e alla Casa delle Farfalle.

Ingresso con riduzione

per i soci, pinocchio.it,

parcodipinacchio 

@pinocchiait 3312098223

a cura di

Sara Barbanera

Dialoghi di Pistoia

Dal 23 al 25 maggio, ecco la
XVI edizione di "Dialoghi di

Pistoia" con un programma

dedicato anche ai giovanissimi

(4-12 anni), negli spazi del Polo

Culturale Puccini Gatteschi,

curato da Boemondo aps con
il supporto di Unicoop Firenze.

"Abitudini per abitare il mondo"

traduce i temi del festival

nel linguaggio dell'arte e del
gioco con esperti e artisti, fra

cui l'autrice Arianna Papini,

il filosofo Telmo Pievani e lo

scrittore Andrea Valente, che

insieme a realtà locali come

l'Ecomuseo della Montagna

Pistoiese proporranno

laboratori e domande sul
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modo in cui abitiamo la Terra

e sul nostro futuro, provando

a immaginare le risposte

(im)possibili di cui abbiamo

davvero bisogno, insieme a chi

quel futuro lo abiterà davvero.

4 Gli eventi per i più

giovani sono gratuiti con

prenotazione obbligatoria a

boemonda aps@gmaiL com,

programma completo

su dialoghidipistoia. it

Firenze dei bambini

Dal 23 al 25 maggio,

appuntamento con la XII

edizione di "Firenze dei

bambini" (0-12 anni), il

festival del Comune di Firenze

organizzato dalla Fondazione

Muse e ispirato quest'anno

al Cantico delle Creature di

San Francesco di cui nel 2025

ricorrono gli ottocento anni.

Una tre giorni (venerdì per le

scuole, sabato e domenica

per le famiglie) di spettacoli,

laboratori, letture e interventi

musicali in tanti luoghi

della città, fra cui Palazzo

Vecchio, Santa Maria Novella

e l'Istituto degli Innocenti, e

con un programma specifico

anche all'ospedale pediatrico

Meyer. Il filo conduttore della

manifestazione quest'anno è

la pace, intesa come rispetto

NATURA&CO.
Giornata mondiale delle api

II 20 maggio si festeggia la Giornata

mondiale delle api, istituita dalle Nazioni

Unite nel 2017 e festeggiata per la prima

volta nel 2018, proprio per ricordare

l'importanza di questi piccoli ma preziosi

alleati che giocano un ruolo fondamentale nel

mantenimento della biodiversità e nella salute

del nostro ecosistema: il lavoro di impollinazione

è vitale per il 75% delle colture alimentari del mondo

e per il 90% delle piante selvatiche. Senza le api e

altri insetti impollinatori, molte delle piante che

costituiscono la base della nostra alimentazione

e di numerosi ecosistemi naturali non potrebbero

prosperare. Questi piccoli eroi con le ali sono messi

a rischio da numerosi fattori: perdita di habitat,

cambiamenti climatici, malattie e pesticidi. La data

del 20 maggio è stata scelta non a caso, sia perché in

questo periodo dell'anno è maggiore l'attività delle api

nell'emisfero boreale, sia perché è la data di nascita

di Anton Jansa (1734-1773), pioniere delle tecniche di

apicoltura moderne nel suo Paese natale, la Slovenia:

questa giornata serve proprio per ricordare che

l'umanità dipende dalle api e da altri impollinatori e

che vanno quindi protetti con le nostre scelte e azioni

quotidiane.

FOTO N. NERI

per se stessi e per l'altro: Leggenda Festival

seguiamolo tutti per diventare "Leggenda", il primo festival

veri costruttori di pace.

4 Eventi gratuiti,

programma completo su

firenzebambini.it,

info@firenzebambini.it

39

italiano della lettura e

dell'ascolto per gli under

16, arriva all'ottava edizione:

dal 9 all'il maggio, Empoli

(FI) si apre ai più giovani

con incontri, spettacoli,

giochi e laboratori. Il tema

di questa edizione sono

le mani, che "giocano"

anche nel manifesto curato

dall'illustratrice Marianna

Balducci, presente venerdì

pomeriggio e sabato mattina

a Palazzo Leggenda. Ecco

alcuni appuntamenti:

domenica alle 16 si

festeggiano i 25 anni di

Geronimo Stilton in piazza

Farinata, alla biblioteca

incontri con Silvia Serreli

(ore 10.30 e 15.30) e Annalisa
Strada (ore 11), per i più

grandi il tiktoker Arnold

Cardaropoli sabato

alle 16 al Cenacolo.

leggendafestivat it,

le¢genda@acomune.

emaoli. fi.it 

0571757873
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